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1. Johdanto

Laakehoidon laatu ja turvallisuus tulee olla kaiken ladkehoitoon liittyvan toiminnan
lahtokohtana seka koko organisaation vahva tavoite. Turvallisen lddkehoidon perustana on
syyllistamaton ja avoin kulttuuri. Jokaisen ldakehoitoa tyossaan toteuttavan ammattilaisen
osaaminen tulee olla ajantasaista ja toiminta laadukasta. Terveydenhuollon palveluista
vastaava johtaja, palveluvastaava, vastaava sairaanhoitaja ja palveluesimies, mahdollistavat
puitteet ammattilaiselta edellytettavan laadukkaan toiminnan toteuttamiseksi.

Lahiesihenkilot vastaavat henkilokunnan hyvasta perehdyttamisesta ja avoimen
turvallisuuskulttuurin luomisesta. Lumina Care Oy:n ladkehoitosuunnitelma on laadittu
Turvallinen ladkehoito: Opas ldakehoitosuunnitelman laatimiseen (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2021:6) pohjalta.

Laakehoidon toteuttamiseen liittyy moninainen lainsdadanto, joka on tarkasti lueteltu edelld
mainitussa STM:n oppaassa. Laakehoitosuunnitelma tarjoaa kaytadnnon tyévalineen Lumina
Care Oy:n laakehoidon suunnitelmalliselle hallinnalle seka sen laadulliselle kehittamiselle.

Lumina Care Oy:n ldakehoitosuunnitelma ohjaa turvallisen ladkehoidon toteutumista.

Laakehoitosuunnitelma on laadunhallinta-asiakirja, joka ohjaa ladkehoidon prosessia ja
kuuluu osaksi ladkehoidon perehdytysta seka parantaa laakitysturvallisuuskulttuuria.
Laakehoitosuunnitelman tavoitteena on yhtenaistda Lumina Care Oy:n ladkehoidon
periaatteita ja maarittaa kotihoidossa ne vahimmaisvaatimukset, jota laadukas ja turvallinen
laakehoito edellyttaa. Ohjeistuksella pyritdan myos selkiyttamaan vastuunjakoa.
Laakehoitosuunnitelmassa otetaan kantaa henkiléston vastuihin, velvollisuuksiin ja
tyonjakoon. Lumina Care Oy:sséa ladkevastaavina toimivat sairaanhoitajat.

Laakehoidon turvallisuuden ja hoitotyon laadun turvaamiseksi Lumina Care Oy:n
kotihoidossa varmistetaan ladkehoidon osaaminen suorittamalla verkkopohjainen
ldakehoidon taydennyskoulutus LOVe. Laakehoidon osaaminen osoitetaan viiden (5) vuoden
valein tai tarvittaessa.

Lumina Care Oy:n vastaava sairaanhoitaja huolehtii tyontekijoidensa laakehoitolupien
ajantasaisuudesta, ndyttdjen vastaanottamisesta, lupien allekirjoittamisesta seka siita, etta
laakehoitoa ei toteuteta ilman asianmukaisia ladkehoitolupia. Ladkehoidon toteuttaminen
edellyttad voimassa olevaa ldakelupaa, jonka saa osoittamalla hyvaksyttavasti osaamisensa
kirjallisin kokein ja kaytannon naytoilla nayttokriteerien mukaisesti seka
lddkehoitosuunnitelmien lukukuittauksin.

Laakelupien voimassaoloa seuraavat seka tyontekija itse etta hanen esihenkildonsa.
Esihenkilot vastaavat siita, ettd yksikon laakehoitoon osallistuu vain tyontekijat, joiden
laakehoitolupa on voimassa. Vastaava sairaanhoitaja seuraa ladkehoitolupien
ajantasaisuutta osana omavalvontaa. Ilman voimassa olevaa, saannollisesti uusittavaa
laakelupaa ei ldakehoitoa saa toteuttaa.
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Tybnantaja varmistaa saanndllisesti tydntekijan osaamisen niissa ldakehoidon tehtavissa,
joita hanen odotetaan tydssaan tekevan, ja huolehtii uusiin tehtaviin perehdyttamisesta.
Tybnantaja ja esihenkildt arvioivat ladkehoidon turvallista toteuttamista ja tarvittaessa
puuttuvat havaitsemiinsa epakohtiin ja ryhtyvat tarvittaviin korjaaviin toimenpiteisiin.
Tyontekija itse on vastuussa oman osaamisensa yllapitamisesta ja siita, etta toimii
laakehoitoa toteuttaessaan oman osaamisensa ja ladkelupansa sisaltamissa rajoissa.
Tyontekijat sitoutuvat noudattamaan toiminta- ja tyoyksikon ladkehoitosuunnitelmaan ja
muuhun laakehoidon ohjeistukseen kirjattuja ohjeita ja toimintakaytantoja.

2. Laakehoitosuunnitelma Lumina Care Oy kotihoito
Toimintayksikko: Lumina Care Oy:n kotihoito

Oman toimipaikan ldakehoitotoiminnan tunteminen ja siihen liittyvien riskitekijoiden
ja ongelmakohtien maarittdminen ja analysointi ovat perusedellytyksid toimipaikan
ldakehoidon hallinnalle ja kehittdmiselle (THL 2015; Puirava 2012; STM 2021)

Lumina Care Oy:n tavoitteena on turvallisen laakehoidon toteuttaminen.

Laakehoitosuunnitelman avulla seurataan asiakkaiden laakehuoltoprosessia, suojataan
asiakkaita ja Lumina Care Oy:n henkilostoa ladkehuoltoon liittyviltd haitoilta seka turvataan
laakehoidon tehokkuus ja tarkoituksenmukaisuus. Laakehoidon turvallisuus on osa Lumina
Care Oy:n potilasturvallisuutta. Lumina Care Oy toteuttaa laakehoitoa ainoastaan
asiakkaiden kotona.

Lumina Care Oy:n esihenkildt ovat vastuussa, paivittdmisesta seka kaytdnnon
sovellutuksesta. Esihenkil6t laativat toteutettavan ladkehoidon erityispiirteet, toimintatavat,
vaativuuden seka kotihoidon edellyttdman laakehoidon osaamisen.

Lumina Care Oy:n ldakehoidosta vastaava laakari hyvaksyy laakehoidon suunnitelman ja
hyvaksyy ladkehoidon lupa-anomukset

Laakehoitosuunnitelmassa ohjeistetaan laakehoidon koko prosessiin, laakitysturvallisuuden
johtamiseen, ammattihenkildiden vastuisiin seka asiakkaan ohjaukseen ja neuvontaan.
Laakehoitosuunnitelmassa kiinnitetdan huomiota dokumentointiin, tiedon kulkuun ja
laakehoitoon liittyviin riskeihin ja lddkehoidon poikkeamien ja lahelta piti -tilanteiden
systemaattiseen seurantaan.
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Kuva 1. L&&kehoidon turvallisuus osana potilasturvallisuutta (THL 2015).

Turvallisen lAakehoidon toteuttamista ohjaa Lumina Care Oy:n yhteinen
lddkehoitosuunnitelma.

Ladkehoidon toteuttamiseen vaikuttaa hoidettava asiakasryhma ja sairaudet. Asiakkaamme
ovat paasaantoisesti vammaisia ja ikdantyneita ihimisia. Hyvassa laakehoidossa korostuu
riskien tunnistaminen, hoitohenkildston osaaminen, arviointi ja ennakointi.

Tyontekijamme kohtaa arjen tyossa asiakkaita, joiden sairastamista sairauksista yleisimpia
ovat mm. verenkiertosairaudet, muistisairaudet, diabetes, neurologiset sairaudet,
silmasairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja hengityselinsairaudet.

Lumina Care Oy:n henkildstdn tyotehtaviin kuuluu asiakkaan ldakehoidon toteutus ja
seuranta sekd muu tydkohteessa tehtdva hoitotyd. Hoitotydta tehddan yhteistydssa muun
hoitohenkilokunnan (sairaanhoitajien ja lahihoitajien) seka ladkarin kanssa. Hoitotyohon
kuuluu laakkeiden jakaminen, ladkkeiden antaminen, (tarvittaessa valvotusti), laakityksen
vaikutuksen seuranta, kirjaus ja valvonta.

Vastuu ldakehoitosuunnitelman sisallon laatimisen, toteuttamisen ja seurannan
organisoinnista on Lumina Care Oy:n esihenkiloilla, joka vastaavat toimipaikan
laakehoidon toteuttamisesta, henkildston rekrytoinnista, henkildston osaamisen
varmistamisesta seka potilasturvallisuusjarjestelman kaytosta ja palautteen
antamisesta.

Toimipaikan laakehoitosuunnitelma on laadittu toimipaikkakohtaiseksi ja sen
laakehoidon riskeihin soveltuvaksi. Ladkehoitosuunnitelma paivitetaan vuosittain
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tammikuun loppuun mennessa ja aina tarvittaessa.

Ladkehoitosuunnitelman laatimiseen osallistuu terveydenhuollonpalveluista
vastaava sairaanhoitaja Sari Farm, palveluvastaava Ronak Hosseini ja
vastaavasairaanhoitaja Kristin Kaasik.

Salla Savela, geriatrian erikoislaakari/ Trinitas lAdkaripalvelut Oy hyvaksyy Lumina
Care Oy:n laakehoitosuunnitelman ja toimipaikkakohtaiset ladkeluvat.

Toimintayksikoiden esihenkilot ovat vastuussa siita, etta yksikossa on ajantasainen
ja yksikdn toiminnan erityispiirteet huomioiva ldakehoitosuunnitelma, joka toteutuu
myos kaytannossa. Ladkehoitosuunnitelma toimii yksikossa osana ldakehoidon

perehdytysta.
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2.1. Laakehoitosuunnitelmien sailyttaminen ja lukukuittaus

Lumina Care Oy:n lAdkehoitosuunnitelma loytyy Lumina Care oy:n toimistolta ja yrityksen

kotisivuilta www.luminacare.fi.
LUMINA CARE OY n



Esihenkildt vastaavat, etta jokainen ldakehoitoon osallistuva tyontekija on osana
perehdytysta dokumentoidusti tutustunut ldakehoitosuunnitelmaan. Dokumentointi
tarkoittaa vahimmilldan lukukuittauslistaa perehdytyskaavakkeeseen, jonne tydntekija tekee
kuittauksen ladkehoitosuunnitelman luettuaan. Tyontekijat ovat vastuussa siita, etta he
tuntevat oman toimintayksikkonsa ladkehoitosuunnitelman ja ladkehoitoa koskevan
ohjeistukset seka toteuttavat ladkehoitoa sen mukaisesti.

2.2.Laakehoidon toteuttaminen, vaativuustaso

Lumina Care Oy toimii vastuullisena palveluntuottajana Helsingin kaupungille ja yksityisille
asiakkaille. Tuotamme asiakkaillemme kotisairaanhoitoa ja kotipalvelua. Tavoitteena on
mahdollistaa ja edistaa kaiken ikaisten ihmisten hyvaa eldmaa ja parantaa itsendista
selviytymistd mahdollisuuksien mukaan. Hyvalla hoidolla taataan asiakkaalle laadukas ja
inhimillinen elama elaméan loppuun saakka. Lumina Care Oy:ssa tydskentelee hoitotyon
parissa sairaanhoitajia ja lahihoitajia. Hoitotydsséa korostuu aktiivinen yhteistyo
moniammatillisen verkoston kanssa (mm.hyvinvointialueet, omaiset ja laakari).

Lumina Care Oy:lla on talla hetkella 3 vakituista sairaanhoitajaa ja 5 vakituista lahihoitajaa.
Lyhyt aikaisia sijaisia on 13 lahihoitajaa ja 3 sairaanhoitajaa.

Aamuvuoroissa tyoskentelee 6-8 lahi- tai sairaanhoitajaa. lltavuoroissa tydoskentelee 3-4 lahi-
tai sairaanhoitajaa.

Asiakkaita on talla hetkella:
lakkaiden kotihoito: 60

Lumina Care Oy:ssa on paivystajana aina joko palveluvastaava tai terveydenhuollon
palveluista vastaava johtaja. Lumina Care Oy:n tydntekijoilla on jokaisena paivinad mukana
paivystyspuhelin klo 06.45-22.00. Poissaolo tapauksissa esihenkildt hoitavat puutosvuorot.

Loma kuukausina varmistamme tydntekijoiden riittavyyden maaraaikaisilla tyontekijailla.

Helsingin kaupungin kotihoidon ladkarin asiakkailla on nimetty omat laakarit, joille on varattu
soittoaika kerran viikossa. Akuuteissa asioissa saa soittaa myos konsultaatioajan
ulkopuolella. Helsingin kaupungilla on myos paivystavat laakarit kaytettavissa iltaisin ja
viikonloppuisin Pihlajalinnan laakaripalveluissa.

Arkisin Helsingin kaupungin asiakkaista voi soittaa asiakkaan omalle terveysasemalle
viranomaisnumeroon ja pyytaa laakarin konsultaatiota. Iltasin ja viikonloppuisin soitto
Pihlajalinnan paivystéajalle konsultaatio pyynndissa. Henkea uhkaavissa tilanteissa aina heti
soitto 112.

Ladkehoidon toteuttamiseen vaikuttaa hoidettava asiakasryhma ja sairaudet. Asiakkaamme
ovat paasaantoisesti kehitysvammaisia ja ikdantyneita ihimisia. Hyvassa ldakehoidossa
korostuu riskien tunnistaminen, hoitohenkildstdn osaaminen, arviointi ja ennakointi.
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Lumina Care Oy:n henkildstdn tyotehtaviin kuuluu asiakkaan ldakehoidon toteutus ja
seuranta sekd muu tydkohteessa tehtéva hoitotyd. Hoitotydta tehdaan yhteistydssa muun
hoitohenkildkunnan (sairaanhoitajien ja lahihoitajien) seka ladkarin kanssa. Hoitotyohon
kuuluu laakkeiden jakaminen, laakkeiden antaminen, (tarvittaessa valvotusti), laakityksen
vaikutuksen seuranta, kirjaus ja valvonta.

Laakari paattaa asiakkaan ldakehoidosta ja ldakehoidon toteutus tapahtuu vain voimassa
olevan laakelistan mukaisesti. Laakelista paivitetaan, kun ldake muutoksia tulee, samoin
huomioidaan laakelistan oikeellisuus ladkkeita jakaessa. Potilasasiakaskirjoihin tulee
merkita riittavat tiedot laakehoidon tarpeesta ja annetusta hoidosta. Tallaisia tietoja ovat
muun muassa laakkeen nimi, maara, antomuoto, kerta -ja vuorokausi annos seka antotapa.
Kirjaukset tehdaan myos laakkeista kieltdytymisista. Antoajankohta ja antaja seka ladkkeen
maaraaja ovat tarkeita tietoja.

Tehtavista merkinndista tulee kayda ilmi, miten lAdkehoito on toteutettu ja onko sen aikana
ilmennyt jotain erityista. Myos hoitoon osallistuneiden nimet on tarvittaessa pystyttava
selvittamaan. Laakehoidon toteuttamisessa edellytetdan ladkehoidon vaikutuksista tehtyjen
havaintojen kirjaamista.

Asiakkaiden yleisemmat ladkkeiden annostelumuodot ovat enteraalinen (lAake annostellaan
ruuansulatuskanavaan joko suun tai perdsuolen kautta) tai parenteraalinen
(ruuansulatuskanavan ulkopuolista ladkitysta eli kaikki muut annostelutavat: lddke annetaan
injektiona (sc,im), korvaan, nenaan, silmaan, iholle, hengitysteihin, emattimeen, recrum).

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, katilo ja ensihoitaja saavat ammatillisessa
koulutuksessaan laajan ldakehoidon koulutuksen, kuten ladkkeiden tilaaminen, ladkkeiden
kayttokuntoon saattaminen, jakaminen potilaskohtaisiin annoksiin, ladkkeiden antaminen
luonnollista tieta (tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina,
laastareina ja perapuikkoina), PKV- (paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat ldakkeet), N-
laakkeet seka injektioiden antaminen (im.ja sc.).

N-laakkeitd eivat saa antaa tai jakaa muut kuin terveydenhuollon ammattihenkilot, kella on
siihen ladkeluvat. Huumausainelaakkeet jaetaan varsinaisesti huumausaineita sisaltaviin (N-
laakkeet) ja keskushermostoon vaikuttaviin PKV-laakkeisiin. Varsinaisia huumausaineita ovat
muun muassa opioidit, morfiini, metadoni, fentanyyli, sufentaniili, ja petidiini. N-laakkeita ei
saa jakaa valmiiksi dosetteihin.

Laakkeita antaessaan hoitaja tarkistaa: 1. oikea asiakas 2. oikea ladke 3. oikea annos 4. oikea
antoaika, oikea antotapa ja lisdksi 6. oikea kayttotarkoitus 7. oikea kayttokuntoon
saattaminen 8. oikea dokumentointi 9. oikea asiakkaan ohjaus 10. oikea vaikutusten
seuranta ja arviointi

LUMINA CARE OY n



3. Ladkehoitoa toteuttavat ammattiryhmat ja osaamisen varmistaminen

Laakehoidon turvallisuuden varmistamiseksi eri ammattihenkildiden tehtavat ja osaamisen
varmistaminen on maaritelty tassa ladkehoitosuunnitelmassa seuraavasti.

Lumina Care Oy:n johdolla ja esihenkiloilld on kokonaisvastuu turvallisen ladkehoidon
toteuttamisen edellytyksista. Tyontekija on itse vastuussa oman ldakehoito-osaamisensa
yllapitdmisesta ja kehittamisesta, vaadittujen osaamisen varmistamisen suoritusten ajan
tasalla pitdmisesta seka Lumina Care Oy:n ldakehoitosuunnitelman ja lAakehoito-ohjeiden
noudattamisesta (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 18§, Laki
sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015 58).

3.1 Laakehoidon osaaminen ja sen varmistaminen seka
ladkehoitoon perehdyttaminen

Laakehoidon osaaminen perustuu laakehoitoa toteuttavien ammattilaisten
peruskoulutukseen, yksikossa annettavaan perehdytykseen seka jatko- ja
taydennyskoulutukseen.

Tyonantajalla on velvollisuus varmistaa, etta terveydenhuollon ammattilaisella on
peruskoulutuksessa saatujen valmiuksien mukainen osaaminen seka vastuu
taydennyskoulutuksen jarjestamisesta.

Terveydenhuollon ammattihenkil6illd on velvollisuus jatkuvasti taydentaa laakehoidon
osaamistaan (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994).

Kaikkien ladkehoitoprosessiin osallistuvien ammattilaisten tulee tuntea ldakehoidon
toteuttamisen kokonaisuus, vastuut ja tehtavat. Jokainen ladkehoitoa toteuttava tai siihen
osallistuva tyontekija kantaa vastuun omasta toiminnastaan. Laakehoidon osaamisen
varmistamisen prosessi on laadittu yhtenevaiseksi Lumina Care Oy:ssa. Laakehoidon
osaamisen varmistamisen prosessi alkaa tydontekijan aloittaessa tydnsa Lumina Care Oy:ssa.
Talloin esihenkilo kay tyontekijan kanssa lapi aiemman hankitun koulutuksen, tarkistaa
ammattihenkilooikeudet Valviran rekisterista, seka kay lapi mahdolliset aiemmat
ldédkehoitoluvat.

Luvanvaraiseen ldakehoitoon myonnetty lupa on voimassa viisi vuotta. Mikali tydntekija on
ollut pidempaan (yli vuosi) poissa tyosta, tulee tydohdon palatessa esihenkildon arvioida
uudelleen laakehoidon osaaminen ja tarvittaessa suorittaa osaamisen varmistamisen
prosessi. Luvan uusinta sen kaikilta osa-alueilta toteutetaan viiden vuoden valein, osaamisen
nayttojen (Awanic 2023 kriteerit) osalta tarvitaan paasaantoisesti yksi naytto kutakin aluetta
kohti.
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Mikali lupaa on sen voimassaoloaikana tadydennetty, tulee myds taydennetty osio suorittaa
osana luvan uusintaprosessia. Kadytannon nayttojen vastaanottajana voi toimia riittavan
kokemuksen ladkehoidosta omaava nimikesuojattu tai laillistettu ammattihenkilo, jolla on
ldakehoidon osaaminen varmistettu, tarvittaessa laakehoitolupa ja ndyton
vastaanottajakoulutus (LOVe Awanic) suoritettu.

Kaytannon naytdot maaraytyvat ensisijaisesti toimintayksikon ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti. Henkilot, joilla on oikeus myontaa/allekirjoittaa vaativan ladkehoidon luvan ja
nimikesuojattujen terveydenhuollon ammattihenkildiden ladkehoitoluvat nimetaan Lumina
Care Oy:n laakehoitosuunnitelmassa.

Teoriaosaamisen varmistamisessa kaytetaan LOVe-koulutusalustaa, jonne lahi- ja
sairaanhoitajat paasevat kirjatutumaan suoraan. Lumina Care Oy:n esihenkildt tilaavat
tarvittavat luvat. LOVe-koulutuskokonaisuuden suorittaminen LOVe -koulutuskokonaisuus
suoritetaan Awanic Moodle ymparistossa. Kaikki Lumina Care Oy:n ldakehoitolupaa
suorittavat LOVe koulutuksista LOVe LOP kokonaisuuden.

Mikali tydntekija ei saa suoritettua tentteja kolmannen suorituskerran jalkeen, Vastaava
sairaanhoitaja antaa tyontekijalle lisdkoulutusta ldakehoitoon.

LOVe-laakehoitolupa uusitaan 5 vuoden valein tai aina tarvittaessa. Laakehoidon
nayttosuoritukset merkitaan erilliselle lomakkeelle.

Kirjallinen lupa

Tybnantaja myontaa tyontekijalle kirjallisen luvan niita tehtavia varten, joita tydntekija ei voi
tehdd ammatillisen koulutuksensa perusteella.

Tyontekijan suoritettua teoreettisen opiskelun, kirjallisen kokeen seka kaytdnndén osaamisen
naytot yksikon terveydenhuollosta vastaava laakari tai hanen maaraamansa laakari voi antaa
tyontekijalle kirjallisen maaraaikaisen luvan (yleensa 5 vuotta voimassa ) laakehoidon
toteuttamiseen.

Luvat ovat toimipaikkakohtaisia ja niissa on maariteltava se, mita tehtavia lupa koskee.
Toimintayksikot voivat itse harkita, hyvaksyvatko ne toisen yksikon laakehoitolupaa varten
suoritetun lisdkoulutuksen ja kirjallisen kokeen ladkehoitolupaa varten.

Tyonantajan on kuitenkin yleensa syyta varmistua tyontekijan kaytannon osaamisesta
vaatimalla talta hyvaksytysti suoritetut naytot. Kirjallisen luvan mydntajan on varmistuttava
luvan saajan koulutuksesta ja osaamisesta. Koska terveydenhuollosta vastaavalla laakarilla ei
useinkaan ole mahdollista henkilokohtaisesti olla seuraamassa esimerkiksi kdytannon
nayttdja, on prosessin oltava sellainen, ettd han voi jollakin muulla keinolla varmistaa luvan
edellytykset.

Luvan mydntaminen voi esimerkiksi perustua lahiesimiehen tekemaan perusteltuun
esitykseen, johon on koottu yhteenveto suoritetusta koulutuksesta, kokeesta ja nayttdjen
antamisesta. (Valvira; ladkehoidon toteuttaminen) teoriaosaamisen varmistaminen.
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Teoreettinen osaaminen varmistetaan kirjallisella ja/tai suullisella kokeella, joka voi sisaltya
lisdkoulutukseen. Koe suoritetaan valvotuissa olosuhteissa. Kaytdnndn osaamisen
varmistaminen Kaytdnndn osaaminen varmistetaan naytoilla (hyvaksytyt toistetut
suoritukset).

Nayttokokeessa nayton suorittaja osoittaa kaytannossa nayton vastaanottajalle sen, etta
hanella on riittava kadytannollinen osaaminen. Naytdon vastaanottaja varmistaa
allekirjoituksellaan sen, etta nayttd on suoritettu asianmukaisesti.

Tasalaatuisen osaamisen varmistamiseksi on syyta maaritella hyvaksytyn suorituksen
vaatimukset. Nayton vastaanottajana toimii laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo,
jolla on patevyys ja lupa toteuttaa kyseesséa olevia tehtavia. (Valvira; laakehoidon

toteuttaminen).
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LAAKEHOITOLUPA

MNimikesuojatullle terveydenhuallon ammattihenkildille

O Uusi lupa

Ll Luvan uusimiren

Frusikies Lumina Care Oy
Nisskehoitobivan saajan nimi ja tehtdvanimike [oyntymaaika
Lahihoitaja

BEoulutus sworitettu
JLOVe LOP, hywdksytty teoriatentti Yrsivamasd JLatiesimishen allekirjoitus [ nimensshennys
JLOVe LOP hyvdksytty liEkelaskutenttl JPEivamasrd JLahiesimishen allekinoitus @ nimensehenmy
JLOWe LOP, hipwdksyity PRV -tentli JPEivamasrd JLahiesimishen allekinoitus @ nimensehennyt
JLOve LOP, hywdksytty GER 1-tentti | BEREEEE JLihiesimiehen allekinoitus ja nimensshwennyt
JLOVe LOP, hywdksytty GER 2-tentli JPaivamasri JLahiesimiehen allekingoitus [a nimenssivennyt
JLOVe LOP, hywdksytty KIPL 1-tentti | eI ILJ hiesimiehen allekimpattus j@ nimensshennyt
JLOVe LOP, hywdksyity KIPLL Z-tentti IFal'.ranl.'i.‘:l'z |L.1 hiesimiehen allekmpaitus j@ nimensshennyt
JLOVe LOP, rokotus IF‘Biwamaara |L.: hiesimizhen allekirjaitus ja nimensehennyt

Osaamisan nayitd hywBksytly |P‘aiu'a|'|liare |L.1‘|||:5|r.||nhe1 allekinoitus ja nimensedwennyt

Liakehoidan perusassaminen [Luvan myontimisessa noudatetaan visskon |dakehaitosuurmitelman linjawalksia)

Osasuoritus pdivamdara

JLaskkeiden antaminen luonnolista tietd | N A T
Noaakeiden jako potilaskohtaisin annoksiin oz |0 | &
JLaskeiniektio ihan alle | [ 0 |e o
JLaskeiniektio lihakseen | [ 0 |e o

T f=
JLaskelaastarin vainta | [ [ =R =]
Ilnruaieatuun antaminen Ir’.vllﬁ s |

IPK\-‘-inmaminen [ Luwan mydrtdmisessl noudatetasn yksikitn lEikehoitosuunnitelman linjauksia)

Keiov-iaake, luonnolista tietd annettava | [ L s U
Jrrov-iazkeingektio ihon alie | 0 ® 0O

—
[rrov-iazkeiniektio linakseen | r—l TLE]

Yraikka ja paivamasra

Laakehaitolan punhtagsniiahiesimiesjallekingitus ja remensebeennys

JLAGke hoitolups on wWHMmacsa visils) veotta LOP-kurssin seoritamisesia.|ihiesimaes merkilsea)

Paikka [a patvarniara

'aakrtulhluwn mydntdvan ladkarin allekigottus ja nimensefvennysS-numero

Naytot vastaanottavat joko Sari Farm tai Kristin Kaasik ja suoritukset dokumentoidaan

erilliselle kaavakkeelle.
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3.2 Esihenkildiden tehtavat ja vastuut

Lumina Care Oy:n terveydenhuollon palveluista vastaava johtaja tai vastaava sairaanhoitaja
kay ladkehoitoon liittyvan keskustelun tyontekijan kanssa. Tyontekijan kanssa kaydaan lapi
yleisesti kaytossa olevia riskilaakkeita. Keskustelussa kaydaan lapi laakekohtaiset
toimintaohjeet, seuranta, ladkepoikkeamailmoituksen tekeminen ja asiakaskohtaisen
ldakeneuvonnan sisalto.

Esihenkildn on myos sdanndllisesti varmistuttava, etta sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen ammatinharjoitusoikeus on voimassa (terveydenhuollon ammattilainen)
Valviran JulkiTerhikkirekisterista vuosittain kehityskeskustelun yhteydessa. Esihenkild
varmistaa, etta tyontekija on suorittanut tyotehtavien edellyttdman ja osaamisen
varmistamisen ja etta ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavat kirjalliset luvat ovat olemassa ja
voimassa.

Tarvittaessa esihenkild puuttuu tyontekijan toimintaan, jos ladkehoito-osaamisessa
havaitaan puutteita ja ensisijaisesti mahdollistaa lisaperehdytyksen tai/ja
taydennyskoulutuksen, joka mahdollistaa tyontekijan ladkehoidon toteuttamisen.
Viimesijaisesti esihenkilo rajaa tyontekijalta pois ldakehoitotehtavat, kunnes osaaminen on
varmistettu teoriatentein ja kaytannon naytoilla.

3.3 Laakari

Laillistettu laakari paattaa potilaan laaketieteellisesta tutkimuksesta, taudinmaarityksesta ja
siihen liittyvasta hoidosta (Laki terveydenhuollon ammattihenkiloista 1994/559, 228). Vastuu
asiakkaan laakehoidon kokonaisuudesta ja sen asianmukaisuuden arvioinnista asiakkaan
saapuessa tai kotiutuessa ja aina uusia ladkkeita maarattdessa on hoitavalla laakarilla.
Jokaisella laakarilla on lakiin perustuva velvoite yllapitaa ja kehittada ammattitaitoaan ja
tydnantajan vastuulla on valvoa tdman toteutuminen (Laki terveydenhuollon
ammattihenkiloistd 559/1994).

3.4 Terveydenhuollon laillistettu ammattihenkilo

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo (sisaltden ammattinimikkeet: sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja, ensihoitaja AMK) toteuttaa lddkehoitoa osaamisen varmistamisen jalkeen
yksikon ladkehoidon laajuuden ja toimintaohjeiden seka omien oikeuksiensa mukaisesti.

Laillistetut terveydenhuollon ammattihenkilot vastaavat ladkehoidon kokonaisuuden
toteuttamisesta; he vastaavat siita, etta ladkehoito on yksikon potilaille/asiakkaille turvallista.

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild voi koulutuksensa perusteella jakaa laakkeita,
antaa laakkeita luonnollista tieta antaa injektioita ihon alle ja lihakseen, seka ldakehoitoluvan
suoritettuaan rokottaa.
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Lumina Care Oy voi tarvittaessa tarkentaa terveydenhuollon laillistetun ammattihenkilén
lAakelupaprosessia ja perusosaaminen voidaan varmistaa ja dokumentoida
nayttdlomakkeeseen.

Laillistetun terveydenhuollon ammattihenkildn tehtaviin sisaltyy ladkehoidon vaikuttavuuden
arviointi, ladkehoidon toteutuksen dokumentointi ja hoitovastuussa olevan laakarin
tiedottaminen.

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé ohjaa asiakasta, omaista, muita
ammattihenkiloita seka asiakasta ladkehoidon toteuttamisessa. Kaikkien ladkehoidon
koulutuksen saaneiden laillistettujen terveydenhuollon ammattihenkiléiden, jotka
osallistuvat potilaiden hoitoon, on paivitettava ladkehoidon teoriaosaamisensa viiden vuoden
valein.

Luvassa annetut naytot maaraytyvat aina ensisijaisesti Lumina Care Oy:n
laakehoitosuunnitelman mukaisesti. Suoritettu koulutus ja naytto kirjataan laakehoidon
lupalomakkeelle kohtaan muu osaaminen ja nayttdo. Osaaminen varmistetaan viiden vuoden
valein osana laakehoitolupaa, talléin osaaminen todennetaan verkkokurssien suorittamisella
ja tarvittaessa pika-INR laiteosaamisen naytolla (laitepassi).

3.5 Terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkilo

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut lahihoitaja (sisaltaa nimikkeet mm.
perushoitaja, hammashoitaja) on nimikesuojattu ammattihenkilo seka terveydenhuollon
ammattihenkiloistd annetun lain ja asetuksen etta sosiaalihuollon ammattihenkildista
annetun lain mukaisesti.

Ammatin harjoittamiseen liittyvat sdadokset on otettu huomioon sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon pakollisten ja valinnaisten ammatillisten tutkinnon osien
ammattitaitovaatimuksissa ja arvioinnissa.

Lahihoitaja on terveydenhuollon ammattihenkilo, jonka vastuulla on omassa tydssaan
toteuttaa ladkehoitoa ladkarin maarayksen mukaisesti. Laakehoito on osa lahihoitajan
ammattitaitoa, jota tulee yllapitaa.

Laakehoidon osaaminen on laaja kokonaisuus. Laakkeenjaon lisaksi se tarkoittaa
laakehoidon vaikuttavuuden seurantaa ja raportointia seka ladkkeiden ominaisuuksien ja
vaikutuksien tuntemista.

Lahihoitaja voi osaamisen varmistamisen jalkeen ja yksikon ladkehoidosta vastaavan laakarin
kirjallisella luvalla esimerkiksi jakaa ladkkeita asiakas- ja potilaskohtaisiin annoksiin, antaa
laakkeitd luonnollista tieta, antaa PKV-laakkeita luonnollista tieta ja antaa injektioita ihon alle.

Lahihoitaja ei vastaa laakehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta yksikossa. Nimikesuojatun
ammattihenkilon lupaprosessi koostuu osaamisen varmistamisesta (LOVe LOP) ja
ldakehoidon nayttojen suorittamisesta toimintayksikosséa toteutettavan ladkehoidon
mukaisesti. Lupa on voimassa viisi vuotta hyvaksytysta tenttisuorituksesta lukien.
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Kodinhoitajat tai muut kouluttamattomat henkilot eivat osallistu ladkehoidon toteutukseen.

3.6 Opiskelijat

Toimiessaan harjoittelijana opiskelija vastaa ohjaajansa valvonnassa hoitamiensa
asiakkaiden ladkehoidosta. Opiskelija seuraa asiakkaiden ldakehoidon vaikutusta ja
jatkuvuutta ohjaajansa opastamana. Opiskelija pitaa ylla omaa ladkehoidon osaamistaan.

Opiskelija on velvollinen esittamaan todistuksen suorittamistaan ladkehoidon opinnoista (
love kaikki tasot hyvaksytysti) ja niista suoriutumisestaan. Jos opiskelija toimii tilapaisesti
terveydenhuollon ammattihenkilon tehtavissa, tydnantaja arvioi hanen valmiutensa ottaen
huomioon tyoyksikon laakehoidon vaativuuden ja antaa hanelle tarvittavat oikeudet kirjata
tietoja potilastietojarjestelmiin.

Sairaanhoitajaopiskelijalla tulee olla suoritettuna 140 opintopistetta (2/3 opinnoista) ennen
kuin han voi toimia sairaanhoitajan sijaisena ja ladkeaineopinnot kokonaisuudessaan
suoritettu.

Lahihoitajaopiskelija, joka toimii sijaisena, ei paasaantoisesti osallistu ladkehoidon
toteuttamiseen. Mikali yksikdn toiminnan kannalta on tarkoituksenmukaista, etta tallainen
sijainen antaa asiakkaalle/potilaalle valmiiksi annosteltuja, luonnollista tieta annettavia
laakkeita, tydnantajan tulee varmistaa hdnen osaamisensa ja antaa siihen kirjallinen lupa.

Lupa edellyttaa, etta laakeaineopinnot on suoritettu. Suoritetut opinnot tarkistetaan
opintosuoriteotteesta. Esimies huolehtii tarvittavat lupatodistukset. Kaikkien ladkehoitoon
osallistuvien ladkehoidon osaamiseen kuuluu myos ldakkeiden vaikutusten ja turvallisuuden
seuranta.

Tarkeaa on asiakkaan neuvonta ja ohjaus seka ldakkeiden annostelussa ja otossa
avustaminen tarvittaessa. Hoitaja huolehtii asiakkaiden ladkkeiden asianmukaisesta
sailytyksesta ja laakkeenantoon liittyvasta hygieniasta.

3.7 Sosiaalihuollon ammattihenkilo

Sosiaalihuollon ammattihenkil6 (esimerkiksi sosionomi, kuntoutusohjaaja, geronomi) jonka
tutkintoon on sisaltynyt vahintaan ldhihoitajankoulutuksen sisaltoa vastaavat laakehoidon
opinnot, voi toteuttaa tydnantajan tarpeelliseksi katsomalla tavalla ladkehoitoa
nimikesuojatun ammattihenkilon ldakehoidon tydnkuvan mukaisesti.

Tarvittaessa hankittua koulutusta voidaan tdydentaa lisdkoulutuksella saavuttamaan
vahintaan lahihoitajan ldakehoidon opintoja vastaavaan maaraan (2,5-4,5 opintopistetta).
Laakehoidon toteuttaminen edellyttaa ladkehoitoluvan suorittamista. Laakehoitolupa
sosiaalihuollon ammattihenkilolle loytyy Awanicilta.

Sosiaalihuollon ammattihenkild, jonka tutkintoon ei ole sisaltynyt vahintaan lahihoitajan
osaamisvaatimuksia vastaavia ladkehoidon opintoja, ei osallistu ladkehoidon toteuttamiseen
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ennen kuin on suorittanut tarvittavan koulutuksen, osaamisen varmistamisen ja tarvittavat
naytot.

Mikali toimintayksikon toiminnan kannalta on valttamatonta, etta sosiaalihuollonalan
ammattilainen osallistuu laakehoidon toteuttamiseen, tulee menetella
taydennyskoulutuksen ja osaamisen varmistaminen polun kautta.

Ennen ldakehoitoon osallistumista, tulee vastaavan sairaanhoitajan arvioida tydntekijan
laakehoitoon osallistumisen tarve ja ammattihenkilon valmiudet suorittaa ladkehoidon
lisakoulutus. Tarvittavan lisdkoulutuksen (2,5-4,5 op) sisalto vastaa nimikesuojatun
ammattihenkilon ladkehoidon koulutusta. Tarvittavan lisakoulutuksen ja tyotehtavaan
liittyvan osaamisen varmistamisen perusteella tyoyksikon ladkehoidosta vastaava ladkari voi
myontaa kirjallisen ja maaraaikaisen luvan laakehoidon toteuttamiseen yksikdossa, mukaillen
nimikesuojatun ammattihenkilon ldakehoidon toteuttamista.

3.8 Vastaavan sairaanhoitajan tehtavat

Lumina Care Oy:n vastaavana sairaanhoitajana toimii Kristin Kaasik. Lumina Care Oy:n
vastaava sairaanhoitaja kay ladkehoitoon liittyvan keskustelun tyontekijan kanssa.
Tyontekijan kanssa kaydaan lapi yleisesti kaytossa olevia riskilaakkeita. Keskustelussa
kaydaan lapi laakekohtaiset toimintaohjeet, seuranta, ladkepoikkeamailmoituksen tekeminen
ja asiakaskohtaisen ladkeneuvonnan sisalto ja ladkehoitosuunnitelma.

Vastaava sairaanhoitaja tyoskentelee yhteistyossa terveydenhuollon palveluista vastaavan
johtajan, henkilokunnan ja esimiesten kanssa.

Vastaavalle sairaanhoitajalle on varattu arkisin noin 5-6 tuntia arkipaivisin.
vastaavan sairaanhoitajan tyotehtavat:

- Laakejaakaapin puhtaus ja lampotilan seuranta

- Uusien tyontekijoiden perehdyttaminen ladkehoitoon

- Laakehoidon prosessin kehittdminen

- Laakehoitoon liittyvien vaaratapahtumien seuranta

- Apteekin yhteyshenkiléona toimiminen

- Laakehoitoon liittyvien ohjeiden laatiminen

- Laakehoitosuunnitelman paivittdaminen yhteistydssa muun ldakehoitoon osallistuvan
henkilokunnan kanssa

- Laakenayttojen teettaminen tyontekijoilla
-Laakkeiden tarkastus

-Laakelistojen yllapito ja ajantasaisuus
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4. Laakehuolto Lumina Care Oy:ssa

Lumina Care Oy:n yhteistydapteekki on Lauttiksen apteekki.

Kaikille asiakkailla on paasaantoisesti kaytossa annosjakelupussit. Asiakas tayttaa
halutessaan apteekkisopimukset, mitkd Lumina Care Oy toimittaa apteekkiin.

Lauttiksen apteekki toimittaa annosjakelupussit kahden viikon valein Lumina Care Oy:n
toimistolle. Vastaava sairaanhoitaja tarkastaa toimistolla annosjakelupussit voimassa olevan
laakelistan mukaisesti. Laakelistat pyydetdan ostopalveluyksikosta.

Asiakkailla voi olla my06s itse maarittamansa avohuollon apteekki. Osalla asiakkaista omaiset
hoitavat apteekkiasiat ja hankkivat tarvitsemansa laakkeet/hoitotarvikkeet.

Laakelaki 395/1987 ja Fimean maarays 6/2012 maarittavat apteekin toiminnan.

Laakari paattaa asiakkaan ldakehoidosta ja ldakehoidon toteutus tapahtuu vain voimassa
olevan ladkelistan mukaisesti.

Laakelista paivitetaan, kun ladke muutoksia tulee, samoin huomioidaan ladkelistan
oikeellisuus laakkeita jakaessa.

Potilasasiakaskirjoihin tulee merkita riittavat tiedot ldakehoidon tarpeesta ja annetusta
hoidosta. Tallaisia tietoja ovat muun muassa laakkeen nimi, maara, antomuoto, kerta -ja
vuorokausi annos seka antotapa. Kirjaukset tehdaan myds ladkkeista kieltaytymisista.

Antoajankohta ja antaja seka ladkkeen maaraaja ovat tarkeita tietoja. Tehtavista merkinnoista
tulee kayda ilmi, miten ladkehoito on toteutettu ja onko sen aikana ilmennyt jotain erityista.
My6s hoitoon osallistuneiden nimet on tarvittaessa pystyttava selvittamaan. Laakehoidon
toteuttamisessa edellytetdan ldakehoidon vaikutuksista tehtyjen havaintojen kirjaamista.

Peruskotisairaanhoidon ladkkeet sailytetaan niille erikseen maaritellyissa paikoissa kotona.
Esimerkiksi ladkkeet / annosjakelu pussit lukollisessa Mediboxissa. Viiledssa sailytettavat
asiakkaan laadkkeet, sailytetdaan asiakkaan omassa jadkaapissa esimerkiksi insuliinit.
Hoitajien taytyy huomioida jdakaapin oikea lampotila ja lammonseuranta paivittain.

Kaytosta poistetut tai vanhentuneet ladkkeet viedaan toimistoille, josta ne lahetetaan
apteekkiin havitettavaksi eli kotona sailytetaan vain ladkelistalla olevia ladkkeita.

Kaikki asiakkaalle annettavat ldakkeet kirjataan tilaajan asiakastietojarjestelmiin.
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Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Varmistetaan asiakkaan valiton turvallisuus, halytetaan tarvittaessa apua, otetaan yhteytta
hoitavaan laakariin ja akuutissa tilanteessa myads paivystykseen tai hatakeskukseen.

Tehdaan mahdolliset vaaran poistavat tai korjaavat toimenpiteet, varmistetaan hengityksen ja
verenkierron riittavyys ja ryhdytaan tarvittaessa elvytystoimiin.

Selvitetaan haitta- ja poikkeamatilanteen aiheuttanut ladkeaine ja annos.
Estetaan ldakeaineen imeytyminen.

Annetaan tarvittaessa laakehiilta, jos aine on otettu suun kautta ja asiakkaan/potilaan
tajunnan taso sallii ladkehiilen antamisen. Huomioitavaa kuitenkin on, etta laakehiili ei tehoa
kaikkiin ladkeaineisiin ja voi olla joskus jopa vasta-aiheinen.

Huuhdellaan vedelld, jos ainetta on joutunut silmaan, limakalvolle tai iholle.

Hiukankin epaselvissa tilanteissa otetaan aina yhteytta Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800
147 111).

4.1 Apteekista hankittavat laakkeet

Lauttiksen apteekki on avoinna:
sunnuntai 11-19

maanantai 8-21

tiistai 8-21

keskiviikko 8-21

torstai 8-21

perjantai 8-21

lauantai 9-19

Laakemuutosten tullessa hoitajat voivat hakea ladkkeita Lauttiksen apteekista henkilokorttia
nayttaen. Lauttiksen apteekki toimittaa tarvittaessa Lumina Care Oy:n toimistolle
laakkeitad/hoitotarvikkeita seuraavan arkipaivana. Lauttiksen apteekista tule vakiotilauksena
joka toinen keskiviikko annosjakelulaakkeet ja joka keskiviikko tarvittavat ladkkeet.
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4.2 Tartuntatautilain mukainen laakehoito

Tartuntataudit jaetaan yleisvaarallisiin, valvottaviin ja muihin tartuntatauteihin, joista osa
edellyttaa saannollista seurantaa vaestolle aiheuttamansa tautitaakan tai epidemiavaaran
vuoksi.

Valvottavan tartuntataudin hoitoon maaratyt ladkkeet ja lisaksi HIV-infektion, tippurin ja
sukupuoliteitse tarttuvan klamydiainfektion tutkimus ja hoito ovat sairastuneelle
maksuttomia (laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/92).

Asiakasta avustetaan ja ohjataan tartuntalain mukaisten maksuttomien ladkkeiden
hankinnassa. Tarvittaessa asiakkaan lddkehoidon toteutuksesta vastaa henkildsto
yhteistydssa toisen terveydenhuollon yksikdn kanssa. Kaikki asiakkaalle maaratyt ja
annettavat ldakkeet kirjataan asianmukaisesti asiakkaan asiakastietoihin.

4.3.Tahdonvastainen laakehoito
Lumina Care Oy ei voi toteuttaa tahdonvastaista ladkehoitoa.

Mielenterveyslain (1116/1990) 8 8 mukaan potilasta voidaan hoitaa heidan tahtonsa
vastaisesti ldaketieteellisesti asianmukaisella tavalla, jos hoitamatta jattdminen vaarantaisi
vakavasti asiakkaan tai toisten henkildiden terveytta tai turvallisuutta.

Tahdonvastainen ldakehoito tarkoittaa syvaa kajoamista asiakkaan henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen. Kysymys on asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksiin puuttumisesta, mutta
samalla huolehtimisvelvollisuudesta, jos asiakas ei itse kykene hankkimaan ihmisarvoisen
elaman edellyttdmaa turvaa.

4.4.0Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoito

Lumina Care Oy ei voi toteuttaa opioidikorvaushoitoa.

Korvaushoidon tavoitteena on joko kuntouttaminen ja paihteettomyys, tai riippuvuuden
haittojen vahentaminen ja asiakkaan elaman laadun parantaminen. Hoidon tulee perustua
kirjalliseen hoitosuunnitelmaan, jossa ladkehoidon lisdksi maaritellaan hoidon tavoite,
asiakkaan muu laaketieteellinen ja psykososiaalinen hoito, kuntoutus ja seuranta

4.5.Peruslaakevalikoima

Minkaan asiakkaalle tai yksikkoon tilatun ladkevalmisteen kaytto ei ole henkilokunnalle
sallittua, eika yksikossa sailyteta henkildkunnan kayttoon tarkoitettua ladkevarastoa minkaan

laakkeen osalta.
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(2021 STM:n Turvallinen laakehoito Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen)

Peruskotisairaanhoidon asiakkaiden ladkkeet sailytetaan aina asiakkaan kotona, erikseen
niille maaritellyissa paikoissa.

4.6.PKV - laakkeiden kayton ja kulutuksen seurannan toteutus

Peruskotisairaanhoidon asiakkailla, joilla PKV ladkkeita kaytossa, on kotona asianmukaiset
huumausainekortit. Huumausainekortit ovat aina pakkauskohtaiset. Huumausainekortteja
taytetaan jokaisen PKV ja N-ldakkeen annon yhteydessa. Ja PKV laakepaketin loputtua
taytetty huumausaine kulutuskortin tarkistaa ja allekirjoittaa ladkari. Lumina Care Oy:n
velvollisuus on perehdyttaa tydntekija huumausaine kulutuskorttien tayttoon,
ldakehoitosuunnitelmaan ja lddkehoidontoteuttamiseen.

4.7.Riskilaakkeet, niihin liittyvat riskit seka toimintatavat ja
suojaukset riskien poistamiseksi

Riskialttiit laakkeet

Riskialttiita laakkeita ovat sellaiset ladkkeet, joiden annosteluun, kasittelyyn ja sailytykseen
liittyy turvallisuuden kannalta erityisia riskeja niiden virheelliselle kdytolle ja vaativat sen
vuoksi kotihoidossa erityista tarkkaavaisuutta. Seuraavassa on lueteltu erilaisia tilanteita
seka ladkkeita, jolloin ladketurvallisuuteen tulee kiinnittaa erityista huomiota:

¢ ladkkeen farmakologiset ominaisuudet

¢ asiakkaan yksilolliset ominaisuudet (esimerkiksi ika, perima, munuaisten tai maksan
vajaatoiminta) voivat altistaa erilaisten ladkkeiden riskeille

¢ harvoin kaytettavat ladkkeet

¢ poikkeukselliseen aikaan annettavat ladkkeet

e uudet ladkkeet

e usein allergisia reaktioita aiheuttavat laakkeet

¢ lAakkeet, joiden terapeuttinen leveys on kapea

e lAakkeet, joilla on korkea riski laakeainereaktioille

e laakkeet, joihin liittyy vakavien haittavaikutusten riski jo hoitoannoksilla

¢ laake, jonka sailyvyysaika on mennyt (potentiaalisen tehon menetys, kuten adrenaliinilla ja
insuliinilla tai haitallisten yhdisteiden syntyminen) 16

e lAakkeet, joita kaytetdan virheellisesti (depot-valmiste pureskeltuna tai murskattuna)

e L ASA-laakkeet (Look-Alike Sound-Alike), joiden nimet ja pakkaukset muistuttavat toisiaan.
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LASA-laakkeiden laakityspoikkeamien laatu ja vakavuus riippuvat keskendan sekoittuneiden
laakkeiden seka asiakkaan/potilaan ominaisuuksista. LASA-ladkkeet vaihtelevat kunkin
yksikon ladkevalikoiman mukaisesti ja tulisi ottaa huomioon aina, kun peruslaakevalikoima
muuttuu.

Suuren tai korkean riskin ladkkeet

Suuren tai korkean riskin ladkkeet (High Alert Medications) ovat ladkkeita, joiden virheellinen
kaytto voi aiheuttaa vakavia seurauksia potilaalle verrattuna muihin laakkeisiin.

Lumina Care Oy:n asiakaskunta, asiakkaiden palveluntarve seka kotihoidon
laakehoitokaytannot vaikuttavat oleellisesti siihen, mitka ladkkeet yksikossa luokitellaan
riskilaakkeiksi.

Nain ollen jokaisen yksikon tulee osaltansa tiedostaa ja laatia listaus sielld kaytossa olevista
riskiladkkeista. Yksikon riskilaakkeet voivat muuttua ladkevalikoiman eldessa ja sen vuoksi

riskiladkkeiden listaus tulee tarkistaa vahintaan vuosittain tai aina perusladkevalikoiman
paivittyessa.

Pkv- ja huumausainelaikkeet

Pkv-laakkeiden (paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet) ja
huumausainelaakkeiden (N-ladkkeiden) maaraamisessa seka kaytossa tulee noudattaa
erityista huolellisuutta ja varovaisuutta, silla niihin liittyy vakavien haittavaikutusten lisaksi
myos korostunut tahallisen vaarinkayton riski.

Laakkeenmaaraajan tulee mahdollisuuksien mukaan seurata ldakkeen todellista kayttoa
ehkaistakseen laakeriippuvuuden kehittyminen. Huumausainelaakkeet tulee sailyttaa
lukitussa tilassa ja erilladn muista ladkkeista.

Kun huumausainelaakkeita toimitetaan Lumina Care Oy:n kotihoitoon, niiden kulutusta
seurataan pakkauskohtaisilla kulutuskorteilla. Kortteihin kirjataan sinisella tai mustalla
kuulakarkikynalla ja selkealla (jalkikateen tunnistettavissa olevalla) kasialalla asiakkaan nimi,
VNR koodi, otettu annos ja mahdollinen mittatappio, ladkkeen maaraajan nimi seka laakkeen
antajan nimikirjoitus ja antoajankohta.

Jos ladkkeen jakaja on eri kuin lAakkeen antaja, tulee hanen nimensa myos kirjata korttiin.
Korttiin kirjataan myos lattialle pudonneet tabletit ja rikkoutuneet ampullit. Naiden havikkiin
menevien huumausainelaakkeiden kohdalla kulutuskorttiin kirjataan kahden
ammattihenkilon nimikirjoitukset.

Kun laakepakkaus on kaytetty loppuun, kulutuskorttiin merkitdan (lasketaan yhteen)
asiakkaalle menneet ladkkeet seka mahdolliset mittatappiot ja havikit. Taman jalkeen
toimintayksikon ladkehoidosta vastaava ladkari (tai hanen valtuuttamansa ladkehoidosta
vastaava laakari) allekirjoittaa kortin.

Huumausainelaakkeita ei missaan tilanteissa jaeta valmiiksi ladkelaseihin tai dosetteihin,
vaan laakeluvallinen terveydenhuollon ammattihenkilé annostelee huumausaineladkkeet
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juuri ennen asiakkaalle antamista. Huumausainelaakkeita voidaan toimittaa myos osana
annosjakelua, jolloin annosjakeluyksikkd huolehtii huumausaineladkkeiden kirjanpidosta
(huumausainelaki 373/2008).

Lumina Care Oy on laatinut itse huumausainelaaketta koskevan kulutuskortin.

Myds silloin, kun yksikon henkilokunta vastaa asiakkaan omien, henkilokohtaiseen
ldakemaaraykseen perustuvien huumausaineldakkeiden jakamisesta tulee kotihoidossa
toteuttaa pakkauskohtaista huumausaineldakkeiden kirjanpitoa.

4.8.Asiakkaan henkilokohtaisten ladkkeiden kaytto, sailytys ja
kirjaaminen

Lumina Care Oy:n toimistossa on paloturvallinen lukollinen kaappi, missa apteekista tulleet
laakkeet sailytetaan ennen asiakkaalle vientia kotiin. Jadkaapissa olevat ladkkeet sailytetaan
laakkeille tarkoitetussa jdakaapissa.

Lumina Care Oy:n vastaava sairaanhoitaja ja esihenkilot maaraavat kussakin tyovuorossa
olevan laakevastaavan. Ladkevastaava on vastuussa seuraamaan ladkejaakaapin lampotilaa
ja antamaan tydvuorossa oleville hoitajille kotiin vietavat ladkkeet mukaan.

Kotihoidossa asiakkailla on kaytossaan omat ladkkeet, jotka hankitaan apteekista
henkilokohtaisella ladkemaarayksella. Suurimmalla osalla asiakasta ladkkeet sailytetaan
lukollisessa ldakeboksissa.

Erittain huolellinen tulee olla niissa tilanteissa, jos asiakkaalla on kdytossaan eri
kauppanimella olevia samaa vaikuttavaa ainetta sisaltavia ladkkeita.

Asiakkaan henkilokohtaisten ladkkeiden kohdalla on huomioitava se, ettei niitd missaan
tilanteessa saa antaa toiselle asiakkaalle/potilaalle.

4.9. Laakkeiden ja rokotteiden sailyttaminen

Laakkeet sailytetaan ensisijaisesti alkuperaispakkauksissa valmistajan ohjeen mukaisessa
lampotilassa erilladn muista tuotteista ja valineista lukittavissa, riittdvan suurissa ja
tarkoituksen mukaisessa laakepakissa.

Laakepakkauksiin ei saa tehda muita kuin kayttoaikaa (avaamis-/vanhenemispaiva) koskevia
merkintoja. Ladkepakkauksissa on oltava aina nakyvissa era- ja kestoaikatiedot eika
laakepakkauksia saa koskaan yhdistaa.

Viiledssa sailytettavat ladkkeet sailytetdan jadkaapissa. Jaakaapin lampotila pitaa saataa
oikeaksi ladkkeille ja seurata 2 kertaa vuorokaudessa lampétilaa, lampdtila oltava 2-8
celsiusta.
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Lampaotilat kirjataan jadkaapin lammon seuranta lomakkeelle paivittain.

Rokotteet sailytetdan kylmassa ja valolta suojattuna. Huolehditaan, etta rokotteet eivat koske
jaakaapin seiniin. Asiakkaalle kotiin vietdesséa sairaanhoitajalla on mukanaan kylmalaukku.

4.10 Laakejate

Laakejatteita tulee kasitelld aina nitriilisuojakasineet kddessa. Laakejatteet on pidettava
erillaan muista jatteista, niita ei saa sekoittaa keskenaan eika muihin jatteisiin tai aineisiin.
Laakejatetta ei saa viemaroida eika sen havittamiseen saa kayttaa jahmeaineita tai
kerayssienia, koska niita ei ole suunniteltu ladkeaineiden havittamistarkoitukseen.

Tabletteja, kapseleita yms. ei tarvitse purkaa alkuperaisista pakkauksistaan. Nestemaista
laaketta sisaltava jate ja nestemaiset avatut pakkaukset pakataan vuotamattomasti (esim.
pullot suljetaan, ampullien sisalto vedetaan suljettavaan ruiskuun) vaarallisen jatteen
astiaan.

Tartuntavaarallisen ladkejatteen eli elavien rokotteiden kasittelysta syntyneet viiltavat jatteet
(esim. neulat, ampullit) pakataan viiltavan ja pistavan jatteen kerdysastiaan ja yhden
hoitokerran aikana syntynyt muu suojavarustus omaan pakkaukseen/pussiin. Suljetut ja tiiviit
keraysastiat/-pussit pakataan edelleen UN-hyvaksyttyyn astiaan.

Huumausainelaakejate, kuten infuusio- ja ampullijaamat ja kaytetyt laastarit joihin on jdanyt
laaketta jaljelle seka lattialle pudonneet tabletit/kapselit lajitellaan havitettavaksi ldakkeen
olomuodon mukaan (nestemainen/kiintea ladkejate) siten, ettei ladketta voi tunnistaa
huumausaineeksi eikd synny vaarinkayttoriskia.

Esihenkildiden tulee ohjeistaa toiminta huumausaineiden havittdmisen suhteen. Pienet
maarat nestemaista huumausainetta vedetaan ruiskuun, joka suljetaan korkilla (ei kerata
isompiin pulloihin) tai imeytetaan tufferiin (kuitukangas-/sideharsotaitos), joka suljetaan
muovipussiin. Ruiskut ja muovipussit laitetaan nestemaiseen laakejatteeseen.

Laakejatteita ei saa laittaa sekajatteisiin. Vanhentuneet tai muutoin kayttokelvottomat seka
tarpeettomat huumausaineladkkeet palautetaan sopimusapteekkiin tai muuhun avohuollon
apteekkiin yhdessa kulutuskortin kanssa.

5. Laakehoidon prosessi
5.1. Laakitysturvallisuuden johtaminen

Laakehoidon laatu ja turvallisuus tulee olla kaiken ladkehoitoon liittyvan toiminnan
lAhtékohtana seka koko organisaation vahva tavoite. Turvallisen ladkehoidon perustana on
syyllistamaton ja avoin turvallisuuskulttuuri.

Laakitysturvallisuuskulttuuria johdetaan aina organisaation ylimmasta johdosta kasin.
Laakitysturvallisuuskulttuurin keskidssa on koko laakehoitoprosessin johtaminen aina riskien
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tunnistamisesta niiden vahentamiseen. Avoimen turvallisuuskulttuurin luominen joka
organisaatiotasolla ja tyoyksikossa on ensiarvoisen tarkeaa.

Terveydenhuollon palveluista vastaava johtaja, palveluesihenkilo ja vastaava sairaanhoitaja
mahdollistavat resurssit seka puitteet ammattilaiselta edellytettavan laadukkaan toiminnan
toteuttamiseksi. Nama henkilét maarittavat myds vastuunjaon seka ne keinot, joiden mukaan
ldakehoitosuunnitelman toteutumista ohjataan.

Johdon ja esihenkiloiden tehtaviin kuuluvat turvallisen ladkehoidon strategian sanoittaminen
ja jalkauttaminen osaksi arkipaivan tyoskentelya. Palveluesimies ja vastaava sairaanhoitaja
vastaa henkildkunnan hyvasta perehdyttamisesta niin lddkehoitosuunnitelmaan kuin
laakehoidon prosesseihin seka vastuisiin. Lahiesihenkilon ja vastaavan sairaanhoitajan
vastuulla on tiedottaa ladkehoitosuunnitelmaan tulleista muutoksista ja huolehtia
yksikkokohtaisten ladkehoitosuunnitelmien paivittamisesta yhden (1) vuoden valein.

Lahiesihenkilo ja vastaava sairaanhoitaja vastaa, etta yksikossa on laadittu yhteiset, kaikkia
ammattihenkiloita koskevat toimintatavat turvallisen ldakehoidon toteuttamiseksi. Myds
moniammatillisen yhteistydn mahdollistaminen on osa lahiesihenkilon ja vastaavan
sairaanhoitajan toimenkuvaa.

Organisaation johto ja esihenkilot yhdessa vastaavat siita, etta Lumina Care Oy:n asiakkaiden
laakehoidon tarpeisiin vastaa tarvittava maara ladkehoitoon koulutettua henkilostoa.
Jokaisen laakehoitoa tydssaan toteuttavan ammattilaisen osaamisen tulee olla ajantasaista
ja toiminta laadukasta. Tasta vastuussa ovat niin esihenkilot kuin tydntekijat itse.

Tyontekija on myos vastuussa siita, etta toimii ladkehoitoa toteuttaessaan oman
osaamisensa ja ldakelupansa sisaltamissa rajoissa. Tydntekijoiden on myods noudatettava
laakehoitosuunnitelmaan kirjattuja ohjeita ja toimintakaytantoja. Organisaation johto ja
esihenkilot arvioivat ladkehoidon turvallista toteutumista. Organisaation johdon seka
esihenkildoiden vastuulla on aina puuttua tilanteisiin, joissa turvallinen ladkehoito ei toteudu,
se on vaarassa olla toteutumatta tai jos havaitsevat muita epakohtia. Naissa tilanteissa tulee
ryhtya korjaaviin toimenpiteisiin.

Lumina Care Oy:lla on kaytossaan asiakastietojarjestelma Doma Care. Laakepoikkeamat
kirjataan Doma Care jarjestelméaan. Vastaava sairaanhoitaja ohjeista tarvittaessa tyontekijaita
laakepoikkeamien teossa.

5.2. Laakityksen ajantasaisuuden varmistaminen

Turvallisen lAakehoidon perusedellytyksena on, etta asiakasta hoitavalla laakarilla seka
hoitohenkildkunnalla on ajantasaiset tiedot asiakkaan kaytdssa olevista ldakkeista. Tama on
tosiasiallinen haaste erilaisten potilastietojarjestelmien vuoksi ja edellyttdd ammattilaisilta
entista tarkempaa ja vastuullisempaa raportointia.

Laakityslista on ajantasainen listaus asiakkaan kayttamista laakkeista ja siihen luetaan
mukaan osastohoito-, resepti-, itsehoitoladkkeet seka ravintolisat.
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Laakityslistassa tulee olla kirjattuna ladkkeen nimi ja vahvuus, annostusohje ja
kayttotarkoitus. Laakityksen ajantasaisuuden selvittaminen tapahtuu ladkarin tai
hoitohenkildkunnan ja asiakkaan tai hanen omaisensa kanssa yhdessa kaymalla lapi
asiakkaan sen hetkinen saatavilla oleva laakityslista. Tama tehdaan aina asiakkaan tullessa
palveluiden piiriin.

Monessa tilanteessa asiakas on ainoa henkild, joka todella tietaa, mita laakkeita hanelld on
kaytossaan ja miten han niita tosiasiallisesti kayttaa. Asiakasta tai hanen omaistaan
haastattelemalla saadaan selville mahdolliset ristiriitaisuudet asiakkaan tosiasiallisen
laakelistan ja potilastietojarjestelmasta saatavan laakityslistan kanssa.

Jos ristiriitaisuuksia havaitaan, tulee péivitetty tieto kirjata viipymattd Doma Careen. Lumina
Care Oy:n laakehoitosuunnitelmassa linjataan ladkehoitoa toteuttavien ammattihenkiléiden
roolit ja vastuut laakitystietojen paivittdmisessa.

5.3.Laakehoidon riskitekijat

Potilasturvallisuutta vaarantavien tilanteiden raportointi kaikista ladkehoitoon liittyvista
poikkeamista tehddan poikkeamailmoitus ja naiden ilmoitusten perusteella arvioidaan
laakehoitoon liittyvia riskeja ja keinoja niiden poistamiseksi.

Riskienhallinnassa keskeista on, Lumina Caren lahiesimiehet ja henkilokunta tunnistaa
omaan toimintaansa liittyvat riskit, arvioi riskien vakavuutta ja toteutumisen todennakdisyytta
sekd maarittelee toimintatavat riskien hallitsemiseksi. Riskit voivat liittyad esimerkiksi
henkilostoon, asiakkaaseen, ladkehoidon vastuisiin ja riskiladkkeisiin.

Tyypillisia kotihoidossa tavattavia ongelmia:

e Useimmat asiakkaat haluavat sailyttaa ainakin osan itsenaisyydestaan. Tasta syysta he
ottavat itse omat ladkkeensa /omainen antaa, pitavat itse yhteytta laakariinsa ja ostavat itse
omat ladkkeensa.

* sairaala/ osastohoidossa kaytossa olleet ladkkeet eivat tallennu Kantapalveluiden
Reseptikeskukseen.

¢ Potilasjarjestelmiin kirjatut ldakityksen muutokset eivat kirjaudu automaattisesti
reseptikeskukseen.

* Reseptikeskuksessa nakyy myds lopetetut ladkkeet, jos laakari ei ole mitatoinyt niita.

¢ Yksityiset laakarit maaraavat laakkeita tai perheenjasenet antavat ladkkeita (kuten
unildakettd) ilman etta henkildkuntamme tietaa asiasta.

¢ Kotihoidossa asiakkailla on tilaisuus kayttda mm. reseptilaakkeita ilman valvontaa.

¢ Kotihoidossa asiakas lahetetaan usein kotiin sairaalasta puutteellisin ladkintaa koskevin
tiedoin.
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¢ Hoitohenkildkunnan vaihtuvuus ja uudet sijaiset hankaloittavat ldakehoidon onnistumista.

e Sijaisina tyoskentelevien perehdytys tuo omat haasteensa ladkehoitoon

5.4. Ladkemaarayksen antaminen

Laakari on joka tilanteessa vastuussa asiakkaalle tehtavasta ladkemaarayksesta seka vastaa
laakitystietojen kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan.

Laakari voi maarata ladketta vain sellaiselle henkildlle, joka on laakityksen tarpeessa ja jonka
tarpeellisuudesta han on itse varmistunut. Ladkkeitd maaratessa laakari noudattaa
myyntilupaan perustuvia rajoituksia ja ohjeistuksia ladkkeen oikeaan ja turvalliseen
maaraamiseen, ja nama tiedot loytyvat laakkeiden valmisteyhteenvedoista.

Valmisteyhteenvedot paivittyvat ja laakarin tulee tarkistaa tietojensa ajantasaisuus aina
laakkeitd maaratessaan. Laakarin tulee huomioita myds mahdolliset ladkkeen kayttoon
liittyvat Kaypa Hoito -suositukset.

Laakari ottaa huomioon ladkettd maaratessaan asiakkaan/potilaan ldakehoidon
kokonaisuuden seka hoitosuunnitelman. Laakari ajantasaistaa muun laakityksen, mitatoi
turhat reseptit ja huomioi myos muut laakehoitoon liittyvat elementit, kuten kustannukset,
interaktiot, ladakeaineallergiat, asiakkaan/potilaan ian, munuaisfunktion seka
farmakogenetiikan.

Laakari voi myos antaa suullisia laakemaarayksia.

Naissa tilanteissa hoitaja kirjaa potilastietoihin suullisen maarayksen (laake, vahvuus,
toistuvuus, ladkityksen maaraajan nimi ja nimike sekd milloin ja miten on suullisen
maarayksen vastaanottanut). Laakari kirjaa antamansa suullisen laakemaarayksen viipymatta
potilastietojarjestelmaan, kuitenkin viimeistaan seuraavana virka-aikanaan.

Kun laakari maaraa jonkin laakityksen, tulee hanen varmistua siita, etta ldakehoito on
mahdollista toteuttaa yksikossa turvallisesti tai ettd asiakas on kykenevainen huolehtimaan
itse ladkehoidostaan arjessaan. Nain ollen ladkarin on tunnettava ladkitysturvallisuutta
vaarantavat ladke-, yksikko-, prosessi- ja asiakas kohtaiset tekijat seka tyoskentely-yksikon
ldakehoitosuunnitelmat. Laakari voi varmistua ladkehoidon erityispiirteistd monesta
lAhteesta, joista hanen on oltava tietoinen.

Sen lisaksi, ettd potilastietojarjestelmassa on asiakkaan/potilaan laakitystiedot oikein, tulee
asiakkaan itsensa tai hanen omaisensa olla myds ajan tasalla laakityksestaan. Tama tulee
aina varmistaa henkilokunnan osalta ennen kuin asiakas kotiutuu tai siirtyy toiseen yksikkoon
jatkohoitoon.

5.5. Ladkehoidon dokumentointi

Kirjaamisessa ja asiakirjoihin tehtavissa merkinndissa noudatetaan annettuja saadoksia (laki
potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, STM:n asetus potilasasiakirjoista 94/2022).
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Hyvinvointialueilla on kaytdssa useita potilastietojarjestelmia riippuen kunnasta. Lumina
Care Oy:lla on lisaksi viela oma potilastietojarjestelmansad Doma Care. Tama aiheuttaa
valtavan haasteen seka riskin ladkehoidon tiedonkululle, jos asiakasta hoidetaan useamman
kuin yhden kunnan tai yksikon valilla.

On jokaisen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen vastuulla huolehtia asiakkaan
laakehoitoon liittyvan tiedonkulun oikeellisuudesta sekd ajantasaisuudesta. Ladkehoidon
toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan jatkuvasti. Ladkehoidon kirjaaminen kaytettavissa
olevaan potilastietojarjestelmaan on osa asiakkaan laadukasta hoitoa.

e Laakari/Hammaslaakari kirjaa laaketieteelliset/hammaslaaketieteelliset perusteet
ladkemaarayksesta seka diagnoosin ja hoitotavoitteen.

* Hoitaja kirjaa ainoastaan ladkarin antamat suulliset lAakemaaraykset (ladke, vahvuus,
toistuvuus, ladkityksen maaraajan nimi ja nimike sekd milloin ja miten on suullisen
maarayksen vastaanottanut) niissa yksikoissa, joissa suullisia ladkemaarayksia on annettava
toiminnan ja/tai asiakkaan/potilaan voinnin niin vaatiessa. Naissa tilanteissa laakari kirjaa
antamansa laakemaaraykset viipymatta viimeistaan seuraavana virka-aikana.

Asiakastietojarjestelma kirjataan:
* ladkehoidon toteutus

¢ ladkkeen nimi

¢ ladkkeen maara

¢ ladkemuoto

¢ l[Aakeannos ja antotapa

¢ lddkehoidon kesto

e lisalaakkeita annettaessa: antopaiva ja -aika seka ladkkeen antajan nimi, miksi lisdladketta
on annettu ja vaikuttavuus

¢ hoitajan kirjatessa ladkemaarayksesta, kirjataan aina myos ladkkeenmaaraajan nimi

5.6.Laakkeiden kasittely, jakaminen, kayttokuntoon saattaminen ja
antaminen

5.6.1 Laakkeiden kaytto koskeva ohjeistus

Lakisaateisesti ladkehoidon ohjaus kuuluu ldakarin seka apteekissa toimivan farmaseutin ja
proviisorin tehtaviin (Laakelaki 1112/2010, Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakkeen
maaraamisesta 1088/2011).

Kaytannon tydssa niin laakari kuin sairaanhoitaja/terveydenhoitaja/muu vastaavan
koulutuksen saanut antaa asiakkaalle/omaiselle tietoa seka ohjaa asiakasta ja omaista

LUMINA CARE OY



laakehoitoon liittyvissa kysymyksissa ldakehoidon eri vaiheissa. Ladkkeen kayton
ohjaamiseen tarvittava osaaminen varmistetaan tarvittaessa lisakoulutuksella. Taman lisaksi
Lumina Care Oy:n kotihoidossa tulee olla kaikille ladkehoitoa toteuttaville ammattihenkiloille
kaytossa tutkittuun tietoon perustuvia ladkeinformaatiolahteita.

Asiakkaan tai hanen omaisensa tulee tuntea ja tietaa keskeiset ladkityksessaan huomioitavat
asiat. Erityisen tarkeaa on arvioida ja varmistua siita, etta asiakas tai hanen
edustajansa/omaisensa on ymmartanyt annetun ohjauksen (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/1992).

Ohjaus annetaan tarvittaessa myds kirjallisena. Lisaksi niissa tilanteissa, joissa asiakas tai
hanen omaisensa ei tapaa ladkkeen maarannytta laakaria tai ei kay itse ostamassa laaketta
apteekista, tulee varmistua ldakehoidon ohjauksesta ja siita, etta ladkehoito tulee
toteutumaan oikein ja turvallisesti.

Apteekkien ladkeneuvontavelvoite koskee myos niita tilanteita, kun asiakkaan laakkeen
noutaa joku toinen henkild. Naissa tilanteissa neuvonta voi tapahtua esimerkiksi puhelimitse
tai hoitohenkiloston kautta.

Ohjaus ja neuvonta ovat erityisen tarkeita tarvittaessa otettavien ladkkeiden ja
maaraaikaisiksi tarkoitettujen ladkemaaraysten yhteydessa. Asiakkaalle kerrotaan aina
uudesta ladkemaarayksesta, miksi uusi ladke on aloitettu ja sen vaikutuksista.

Pyrkimyksena on arvioida ladkehoidon oletettavissa oleva kesto seka kertoa ladkkeiden
mahdollisista haitta- ja yhteisvaikutuksista muiden kaytossa olevien ladkkeiden kanssa.

Asiakas on usein se, joka havaitsee ensimmaisena ja parhaiten toivotun ladkevasteen seka
mahdolliset haitta- ja sivuvaikutukset. Taman vuoksi asiakkaan osallisuutta omaan
laakehoitoonsa kannattaa tukea ja hanen kokemuksiaan ldakehoitoonsa liittyen kysya
saannollisesti.

Kansallinen ladkeinformaatioverkosto on koonnut suositukset terveydenhuollon
ammattihenkildiden ladketiedon lahteiksi ja tydkaluiksi ammattiryhmittain ja ne loytyvat:
Laadukas ladkeinformaatio - Fimea

5.6.2. Ladkkeiden jakaminen

Laakkeiden jakamisella tarkoitetaan luonnollista tieta (suuhun, nendan, silmaan, korvaan,
iholle, kynsiin, perasuoleen, emattimeen tai hengittaen keuhkoihin) annettavien ldakkeiden
jakamista potilaskohtaisiin annoksiin. Lisaksi ohjeistus koskee tehdasvalmiita kerta-
annosinjektioita.

Laakkeiden jakaminen tulee tapahtua rauhallisessa, puhtaassa ja asianmukaisessa
tyotilassa, jossa on kasittelyyn tarvittavat laitteet ja tarvikkeet. Ladkkeiden jakamisessa tulee
noudattaa aseptisia toimintatapoja ja sen aikana tulee suojautua asianmukaisesti. Laakkeen
jakajalle annetaan tyorauha.
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¢ Hyva kasihygienia ja kasihuuhteen kayttd normaalitilanteessa

¢ Suojakasineiden ja hengityssuojaimen kaytto etenkin silloin, kun kasitellaan tydntekijalle
haitallisia laakkeita (hormonit, immunosuppressantit, antibiootit, solunsalpaajat)

e Tablettien ja kapseleiden jakamiseen kaytetaan pinsettia tai lusikkaa (solunsalpaajilla
kertakayttolusikka)

¢ Tabletin puolittajat ja murskaajat tulee pesta ja kuivata huolellisesti kayton jalkeen

Tablettien puolittaminen on yleensa mahdollista, jos tabletti on paallystamaton.
Kalvopaallysteisien tablettien kohdalla taytyy aina selvittaa erikseen, voidaanko ne puolittaa.
Jakourallisen tabletin voi yleensa jakaa, mutta ei aina, silla tablettien valmistuksessa voidaan
jostain muusta syysta kayttaa tablettimuottia, jossa on jakouurre.

Valmisteyhteenvedosta voi tarkistaa, onko jakamisen tarkoitus helpottaa tabletin nielemista
vai voiko jakouraa kayttaa myads siihen, etta tabletti saadaan jaetuksi kahteen yhta suureen
annokseen. Jos asiakkaalle annetaan vain puolikas tai neljdsosa tabletista, yli jaanyt maara
on ensisijaisesti laakejatetta.

Kapselien avaaminen on myds joissain tapauksissa mahdollista ja sisaltd on joissain
tapauksissa mahdollista sekoittaa pieneen neste- tai ruokamaaraan (esim. mehukeitto, vesi,
jogurtti). Naissa tilanteissa on valmisteyhteenvedosta tarkistettava, voiko ne ylipaataan avata
ja/tai onko niita mahdollista sekoittaa minkalaisiin nesteisiin/ruoka-aineisiin.

Nestemaisissa ladkkeissa pullon suuaukkoa ja korkin sisdosaa ei saa koskettaa.
Nestemaiset suun kautta annosteltavat ladkkeet jaetaan ladkelaseihin tai oraaliruiskuihin,
jotta lAakkeitad ei vahingossa annostella suonensisaisesti. Nestemaiset laakkeet jaetaan
yleensa juuri ennen ladkkeen annostelua potilaalle.

Laakkeen sekoittaminen ruokaan (esim. jogurtti, sose) varmistetaan aina
laakeyhteenvedosta, onko se yhteensopiva ruoka-aineen kanssa tai tuleeko laake ottaa
tyhjaan vatsaan. Ladketta ei tule sekoittaa lampimaan ruokaan, silld ldmpo vaikuttaa
lddkeaineen tehoon heikentavasti.

Aina, jos laakkeita halutaan sekoittaa ruokaan, tulee huomioida se, ettad asiakas myos syo
ruoka-aineen kokonaan, mihin ladke on sekoitettuna. Asiakkaalle/potilaalle tulee myos aina
kertoa, jos hanen ruokaansa on sekoitettu ladkkeita.

Murskattujen tablettien ym. liettdmiseen tai liuottamiseen seka enteraalisen ravitsemuksen
toteutuksessa kaytettavien letkujen huuhteluun voidaan haluttaessa kayttaa vesijohtovetta
(mikrobiologisesti laatu on Suomessa riittdvan hyva), mikali anto tapahtuu suun kautta tai
nenamahaletkulla mahalaukkuun. Jos annostelussa ohitetaan mahalaukku ja se tapahtuu
esimerkiksi letkun kautta ohutsuoleen, tulee aina kayttaa steriilia vetta.

Suun kautta annosteltavien solunsalpaajien kasittely tapahtuu aina tehdaspuhtain
kasinein seka kirurginen nenasuusuojus kasvoilla. Suun kautta otettavat solunsalpaajan
jaetaan omaan ladkelasiin kayttaen kertakayttopinsetteja tai kertakayttolusikkaa ja laakelasi
suljetaan muovikannella.
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Mikali ladkevalmiste on pakattu lapipainopakkaukseen, josta yksittainen ladkekammio
voidaan irrottaa, se jaetaan omaan laakelasiin ja avataan lapipainopakkauksesta vasta silloin,
kun laake annetaan potilaalle.

Suun kautta otettavat solunsalpaajat ovat padsaantoisesti pinnoitettuja valmistemuotoja,
mika vahentaa riskia lddkeaineen paasysta ymparistodon, mikali tabletti tai kapseli on ehea.
Solunsalpaajaa sisaltavien tablettien murskaamista tai puolittamista seka kapseleiden
avaamista valtetaan.

Jos potilas ei pysty tablettia tai kapselia nielemaan, selvitetdan voiko valmisteen liuottaa
veteen. Jos tabletti joudutaan puolittamaan tai murskaamaan, tulee se tehda suojakaapissa
suojavarusteita kayttaen. Murskaaminen tehdaan muovipussin sisalla polyamisen
valttamiseksi.

Laakehoitoa toteuttava hoitaja varmistaa aina ladkkeenjaon ja -annon yhteydessa, etta
voimassa oleva ladke on sdilytetty oikein seka tarkistaa, etta annettava ladke ja ladkemaara
ovat ladkelistan mukaiset.

Potilastietojarjestelmassa tulee olla voimassa oleva maarays oikealle ldakemuodolle.
Laakkeenjaon yhteydessa tulee suorittaa joka tilanteessa kaksoistarkastus, joka tapahtuu
ensisijaisesti kahden tyontekijan toimesta niin, ettei ladkkeen jakaja ja kaksoistarkastaja
paase vaikuttamaan toisiinsa.

Niissa tilanteissa, kun kaksoistarkastus ei ole mahdollista, tarkastuksen suorittaa
laakkeenjaon suorittanut henkilo. Talloin ladkkeiden jakamisen jalkeen toinen hoitaja
varmistaa jaon oikeellisuuden.

Laakkeet, jotka on jo jaettu, tulee sailyttaa valolta ja kosteudelta suojatussa lukitussa tilassa
siihen saakka, kunnes laakkeet jaetaan asiakkaalle. Ladkedoseteissa ladkkeita voidaan
sailyttaa korkeintaan kahden viikon ajan.

Joissain tilanteissa asiakkaan suun kautta otettavaa laakitysta joudutaan pohtimaan (esim.
nielemisvaikeudet). Tabletin murskaaminen tai kapselien avaaminen voi muuttaa ladkkeen
tehoa tai turvallisuutta merkittavasti.

Jos ladketta annetaan muuten kuin valmisteyhteenvedossa ohjeistetulla tavalla, se on ns. off
label -kayttoa, jolloin laakkeen maaraajan vastuu korostuu ja riskit sekd hyddyt tulee arvioida
erityisen tarkasti. Ennen kuin harkitaan esimerkiksi tablettien murskaamista, tulisi tarkistaa,
onko saatavilla jokin sopivampi lAdkemuoto tai annostelureitti. LAakemuodon tai
annostelureitin muuttaminen vaatii usein myds ladkkeen annoksen muuttamista. Paatoksen
laakemuodon tai annostelureitin muuttamisesta ja uuden ldaakemaarayksen tekemisesta
tekee aina potilasta hoitava ladkari.

Sallittua
puolittaa,
liettaa tai
jauhaa
tabletti tai
avata

kapseli?

Laake ei
vanhen-
tunut

Oikea
annostelu-
ajankohta

Oikea
laakemuoto

Oikea
lagkeaine

Oikea
vahvuus
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5.6.3 Ladkkeiden kayttokelpoisuuden varmistaminen ja
vanhenevien ladkkeiden seuranta

Laakkeiden kayttdkelpoisuutta seurataan Lumina Care Oy:n kotihoidossa sdanndllisesti
tarkistamalla kotona olevat ldakkeet asiakas kdyntien yhteydessa. Hoitajat tarkastava
annettavat ldakkeet myods jokaisen laakkeen annon yhteydessa.

Silmatippoihin mm merkitaan avaus paiva.
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